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EL CONSUMO DE ALIMENTOS EN LA CIUDAD 
DE SAN JUAN 

por 

S. L. Descartes y S. Diaz Pacheco. 



El estudio de los habitos de consumo revela hechos muy sig- 
nificativos y utiles. Elsta circular presenta los resultados del pri- 
mer estudio de esta clase realizado en Puerto Rdco. La ciudad 
de San Juan, capital de la isla, se escogio como el sitio mas apro- 
piado para efectuarlo. San Juan es nuestro primer centro urba- 
no de consumo y cuenta con el sistema de distribuci6n de alimen- 
tos mas adelantado de la isla. Casi una cuarta parte de la po- 
blaci6n insular residente en ciudades y pueblos vivia en San Juan 
en el aiio censal de 1935. Para esa fecha el niimero de habitan- 
tes ascendia a cerca de 138,000. 

OBJETIVOS 

Al acometer este estudio nos guiaba el prop6sito de conse- 
guir informaci6n especifica sobre los siguientes aspectos: 

1. El consumo medio por persona de 29 alimentos distintos. 

2. El grado de influencia que ejercen sobre el consumo de 
cada alimento algunas caracteristicas familiares tales co- 
mo posici6n econdmica, raza, nacionalidad y educaci6n. 

3. Averiguar a que agencias distribuidoras compraban los 
consumidores los distintos productos. 

4. La frecuencia con que se adquirian. 

5. El tamaiio usual de las compras. 

6. Influencia que las caracteristicas familiares ejercen so- 
bre (a) la agenda de que se adquieren los productos, 
(b) la frecuencia de las compras y (c) el tamaiio usual 
de las compras. 
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Hasta la fecha a61o se ha concluido el analisis de los hechos 
sobre los siguientes cinco aspectos que se exponen en esta pu- 
blicaci6n: 

1. El consumo medio por persona de 29 alimentos. 

2. La popularidad de los articulos a juzgar por el numero 
de familias que los consumian. 

3. La relaci6n entre el ingreso familiar y el consumo por 
persona. 

4. Agendas distribuidoras a las que se les compraban los 
alimentos. 

5. La relaci6n entre el ingreso familiar y las agencias de 
las cuales estas familias adquirian los distintos alimentos. 

El resultado de los asi)ectos que no se ban concluido de 
analizar se publicara probablemente el pr6ximo afio. Tambien 
se interesa averiguar las diferencias en los hdbitos de consumo 
entre la ciudad de San Juan y los pueblos pequeiios de la isla. 
Con este fin entre vistaremos en junio de 1938 alrededor de 2,000 
familias residentes en varios pueblos de distintos tamanos, cla- 
sificados de acuerdo con el numero de habitant es. 

3rET0D0 

Este estudio se efectuo i>or el metodo de encuesta (survey). Se 
entrevistaron 2,800 familias distribuidas por todo San Juan y sus 
barrios. Se puso verdadero empefio en conseguir un grupo de fa- 
milias que representara lo mejor posible la poblaci6n total de 
la ciudad. Con ese prop6sito se decidi6 estudiar el 10 por ciento 
del numero de familias de cada distrito de enumeraci6n censal 
Los entrevistadores fueron instruidos para que visitaran una de 
entre cada 6 a 10 viviendaa para que las familias estudiadas 
cubrieran uniformemente todo el distrito de enumeraci6n. Es- 
tos distritos estaban ya fijados de antemano por la oficina del 
censo y habia estadisticas del numero de familias y de la pobla- 
ci6n total para cada uno de ellos. 

Actuaron como enumeradores estudiantes aprovechados de 
la Universidad de Puerto Rico bajo la direcci6n inmediata de 
empleados de la Secci6n de Economia Agricola. 
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LIAIITACIOJKS Y VEI^TAJAS DEL METODO DE ENCUESTA 

Los datos que se obtienen de los estudios de consume per 
el inetodo de encuesta (survey) son aproximaciones y deben ser 
interpretados como tales. Las aproximaciones son utiles para 
indicar las tendencias mas pronunciadas y dar una idea de los 
hechos de mayor relieve. 

Economistas que han efectuado estudios de esta indole en 
otras partes de los Estados Unidos reconocen que existe una ten- 
dencia de parte de las dueiias de casa a exagerar las compras. 
Se desconoce la magnitud del error para todos los productos con 
excepcion de la leche.* En un estudio hecho en Filadelfia se 
compararon las declaraciones de las amas de casa en cuanto a 
las compras de leche con las copias de los recibos para estas mis- 
mas familias existentes en las oficinas de las compaiilas distri- 
buidoras. Se encontro que las dueiias de casa exageraban el 
consumo de leche en un 11 por ciento.** Probablemente los 
coeficientes de consumo obtenidos en la ciudad de San Juan es- 
tan sujetos a esta misma limitaci6n. 

Uno de los requisites mas dificiles de lograr en un estudio 
como este es el de conseguir una representaci6n de las familias 
de los distintos niveles econ6micos proporcionalmente igual a la 
existente en la ciudad. No obstante los esfuerzos que se hicie- 
ron para lograr ese fin, no hay seguridad de que las familias 
en los niveles econ6micos mas bajos esten representadas en este 
estudio en proporcion igual a su niimero en la ciudad. Un buen 
nUmero de los informes eliminados pertenecia a las familias ma« 
pobres. 

Los resultados de los estudios de esta clase no son igual- 
mente exactos para todos los productos. Los referentes a los ar- 
ticulos de consumo mas frecuente y regular, tales como el arroz, 
habichuelas, azucar, cafe y leche entre otros, son mucho mas con- 
fiables. Los productos cuya oferta fluctua extremadamente de 
una estacion a otra son los mas sujetos a error. Las declara- 
ciones de las duefias de casa estan influidas por las compras de 
los ultimos dias. Por lo tanto, si hay abundancia del producto 



*^Vait€, Warren C. and Cox, R. W., "Study of the Consumption of Dairy 
Products in Minneapolis, 1934", Bui. 311. Univ. of Minnesota Agric. Rxpt. 
Station, pag. 4. 

**F. F. Lininger and Hutzel Metzger, "The Consumption of Dairy Products 
by 1,370 Families in Philadelphia", Bui. 245, Penn. State CoUege Experi- 
ment Station, pdgs. 7 y 8. 
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en la epoca en que se hace el estudio la tendencia es a infor- 
mar el consumo de los dias inmediatanijente anteriores, situa- 
ci6n que no es verdadera durante el resto del ano e inf la el calcu- 
lo de consumo anual para ese producto. 

El metodo de encuesta es practicamente el linico viable pa- 
ra conseguir inforniaci6n de esta indole. La otra forma de rea- 
lizar un estudio de consumo seria conseguir un niimero de due- 
iias de casa que estuvieran dispuestas a Uevar notas detalladas 
del consumo diario de los distintos articulos. A pesar de sus li- 
mitaciones, el metodo de encuesta goza de ventajas claras sobre 
el de notas detalladas. Tanto el costo de inspeccionar las notas 
y resumirlas, como el trabajo que implica para las duefias de 
casa, hace muy improbable que pudiera incluirse un niimero 
grande de familias. Las duefias de casa que cooperaran ten- 
drian que ser bastante instruidas y estar dispuestas a dedicar 
suficiente tiempo a este trabajo. Esto elimina practicamente 
todas las familias de los grupos economicos muy bajos. La ma- 
yor exactitud en cuanto al consumo de las familias incluidas es- 
taria contrarrestada por el niimero pequeno de informes. Esto 
junto a la escasa o ninguna representacion de las familias pobres 
invalidaria la aplicaci6n de las conclusiones a la ciudad. 

FAMILIAS ESTUDIADAS 

Despues de un cuidadoso examen se decidi6 ineluir en el 
analisis s61o 2,645 de los 2,800 informes recogidos; los restan- 
tes se descartaron como poco confiables. Las 2,645 familias in- 
cluidas en el analisis se componian de un total de 16,189 perso- 
nas, de las cuales 5,066 eran menores de 14 anos. El niimero 6ft 
familias estudiadas constituia el 9 por ciento del niimero total de 
familias de San Juan. El niimero total de personas en el grupo 
de familias estudiadas constituia el 11 por ciento de la poblaci6n 
total de la ciudad. Los anteriores por cientos se calcularon so- 
bre la base de un cfimputo de la poblacion total de San Juan en 
junio de 1937. 

El niimero de personas por familia, incluyendo sirvientes v 
huespedes, fue 6.1. El niimero medio de personas por familia 
en la ciudad de San Juan, de acuerdo con el censo de 1935, fue 
5.1 personas por familia. Para los propositos de este estudio 
se usa la misma definici6n de familia que da el censo, o sea, "to- 
do grupo de personas relacionadas o no por consanguinidad que 
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generalmente participan de la misma mesa'*. En nuestro estu- 
dio enumeramos aJgunas casas de hu6sped€s pero ningtin hotel. 
No se incluyeron familias que comian de fuera. Tanto en el cen- 
so como en este estudio se incluye a loa sirvientes en el niimero 
de personas que componian la familia. 

El grupo de familias estudiadas tenia en promedio una per- 
sona mas por familia que toda la poblaci6n de San Juan. Esto 
es indicador de que probablemente el grupo estudiado esta en 
mejor posici6n econ6mica que toda la poblaci6n de San Juan que 
trata de representar. 

El ingreso medio por familia en este estudio fu6 de $1»254 
anuales (Tabla 1). El 34 por ciento del niimero total de familias 
estudiadas tenia menos de $600 de ingresos anuales; el 32 x)or 
ciento, entre $600 y $1,199; el 20 por ciento, entre $1,200 y 
$2,399 ; el 8 por ciento, entre $2,400 y $3,599 ; y el 6 por ciento, 
$3,600 o mas. Dos terceras partes del niimero de las familias es- 
tudiadas tenian menos de $100 de ingresos mensuales. S61o un 
14 por ciento gozaba de ingresos de $200 mensuales en adelante. 

TABLA 1. NUMEKO DE FAMILIAS, DE NLnOS, Y DE PEBSOI^AS POR FA- 
MILIA, E INflRESO MEDIO ANUAL POR FAMILIA PARA LOS DI8TINT08 
GRUPOS ECONOMICOS 

2,645 FamUias, San Juan, P. R^ 19^7 













Ntimero de 














personas 




Ingreso 






Ntimero 


Ntimero 


por 


Ingreso 


anual 




Por ciento 


d€ 


de 


familia 


anual 


de la 


Niimero 


del 


nifios 


personas 


exclu- 


por 


familia 


de 


niimero 


por 


por 


yendo sir- 


familia 


(d61ares) 


familias 


total 


familia 


familia 


vientes 


(d61are8) 


0- 599 


909 


34.4 


1.97 


5.27 


5.26 


374.08 


600- 1,199 


847 


32.0 


2.15 


5.93 


5.81 


838.41 


1,200 - 2,399 


515 


19.5 


1.75 


6.81 


6.27 


1,609.24 


2,400-3,599 


210 


7.9 


1.53 


7.31 


6.05 


2,794.33 


3,600 mas 


164 


6.2 


1.41 


8.10 


6.11 


5.182.16 


Total 


2.645 


100.0 


1.92 


6.12 


5.75 


1,253.54 



El numero de personas por familia era mayor segtin aumen- 
taba el ingreso (Tabla 1) . Las familias de menos de $600 de in- 
gresos tenian 5.3 personas por familia; las familias que recibian 
entre $1,200 y $2,399, 6.8 personas y las que contaban con $3,600 
o mas, 8.1 personas por familia. Explica parcialmente este he- 
cho el aumento en el numero de sirvientes en los grupos de m&s 
altos ingresos. Aun despues de excluir el numero de sirvientes 
habia un numero ligeramente mayor de personas x)or familia en 
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los tres grupos de mayores ingresos, comparados con los dos gru- 
pos de ingresos menores. 

'^ONSUMO FOB P£BSONA 



Al entrevistar las familias se les pregunto el tamafio usual 
y la frecuencia de las compras de los diferentes articulos du- 
rante el mes inmediatamente anterior al estudio. De esta infor- 
maci6n se calcul6 el consumo de la familia por semana. Luego 
el consumo semanal dividido por el numero de personas arroja 
el consumo semanal per capita. La tabla numero 2 presenta el 
precio del producto y el consume semanal y anual por persona. 

TABLA 2. CONSUMO SEMANAL Y ANUAL FOB PEBSONA 
DE VABIOS ALBLENTOS 

2,645 FamlUas, San Joan, F. B^ 1987 







< 
Precio por 


Consumo por 


persona 














unidad 






Producto 


Unidad 


(centavos) 


Semanal 


Anual 


Arroz 


lb. 


5 


2.540 


132.0 


Habichuelas 


lb. 


10 


.807 


42.0 


Papas 


lb. 


3 1/2 


1.361 


71.0 


Azticar 


lb. 


5 


1.096 


57.0 


Caf6 molldo 


lb. 


32 


.225 


11.7 


Pan 


lb. 


10 


.825 


43.0 


Came de res: 










De sopa 


lb. 


12 


.575 


30.0 


Otras clases 


lb. 


26 


.499 


26.0 


Came de cerdo 


lb. 


26 1/2 


.206 


10.7 


Came de gaUinas y poUos 


lb. 


30 


.356 


18.5 


Huevos 


docena 


38 


.261 


13.6 


Pescado 


lb. 


16 


.185 


9.6 


Bacalao 


lb. 


11 


.181 


9.4 


Leche 


cuartlllo 


13 2/5 


1.747 


91.0 


Leche evaporada 


lb. 




.235 


12.2 


Leche condensada 


lb. 




.025 


1.3 


MantequlUa : 










De 30c. o menos 


lb. 


23 1/4 


.024 


1.2 


De 31c. mAs 


lb. 


41 i3/4 


.096 


5.0 


Queso 


lb. 


36 


.051 


2.7 


Batatas 


lb. 


2 4/5 


.814 


16.0 


Yautla 


lb. 


3 2/5 


.514 


27.0 


f^i^ames 


lb. 


3 1/2 


.148 


7.7 


PldtanoB 


unidad 


2 1/2 


2.091 


109.0 


Yuca 


lb. 


2 4/5 


.012 


.6 


Lechuga 


mazes 


4 3/10 


.891 


20.3 


Tomates al natural 


lb. 


8 


.420 


22.0 


Salsa de tomate 


lb. 




.235 


12.2 


Bepollo 


lb. 


8 1/2 


.120 


6.2 


Pimlentos 


lb. 


6 3/4 


.190 


9.9 


Guineos 


unidad 




8.482 


129.0 
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Arroz 

El consumo de arroz por persona para las familias estudiar 
das alcanzo a 132 libras anuales (Tabla 2). Eso equivale a al- 
rededor de un tercio de libra por dia. La importaci6n insular de 
arroz durante el aiio fiscal 1936-37 fu6 de 128 libras per capita. 
Aunque para periodos distintos, la cifra de importaci6n coincide 
muy bien con el coef iciente de consumo obtenido en este estudio. 
Estas familias pagaron un precio medio de 5 centavos por libra 
de arroz. 

Conviene destacar que el consumo anual de arroz i)er cdpita 
en Puerto Rico es como 24 veces mayor que el de Estadoe Uni- 
dos, pais rico en cuyo regimen alimenticio el arroz es de poca 
importancia. En cambio, en el Hawaii, pals de poblaci6n adicta 
al arroz y con mayores recursos que la nuestra, se consumen al- 
rededor de 220 libras de arroz al aiio por persona. 

Habiehnelas 

El consumo de habichuelas por persona en el grupo estudia- 
do fue de 42 libras al aiio, o sea, alrededor de .12 de una 
libra al dia (Tabla 2) . La importaci6n de habichuelas para toda 
la isla en el aiio fiscal 1936-37 alcanz6 a 21 libras por persona. 
La producci6n insular de habichuelas puede calcularse en alrededor 
de 135,000 quintales anuales, cifra que informa el oenso de agri- 
cultura de 1935. Incluyendo la producci6n local el coeficiente de 
consumo por x)ersona para toda la isla sube a 28 libras. Esta 
cifra es toda via mucha mds baja que el consumo de habichuelas 
en San Juan que arroja este estudio. Ell precio medio que paga- 
ron estas familias por una libra de habichuelas en junio de 1987 
fue 10 centavos. 

Papas 

El consumo de papas (patatas) en la dudad de San Juan, a 
juzgar por este estudio, fu6 de 71 libras, o sea, casi un quinto 
de libra diaria (Tabla 2) . La importaci6n anual de papas duran- 
te el ano fiscal 1936-37 alcanz6 a s61o 27.5 libras por persona 
para toda la isla. Es Wgico esperar que el consumo de papas sea 
mucho mayor en San Juan que en el resto de la isla y especial- 
mente que en los pueblos pequeiios y el campo, donde el fiame, 
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las yautias y las batatas pueden sustituir hasta cierto punto a 
la papa. Es bueno recordar aqui que el 67.3 por ciento de la 
pablaci6n total de Puerto Rico vive en la zona rural. El grupo 
de familias estudiadas pago un precio de 31/^ centavos por libra 
de papas en junio de 1937. 

Aziicar 

De aziicar estas familias consumieron una libra y un decimo 
semanal por persona, lo que sum6 57 libraa de azucar al aiio (Ta- 
bla 2) . El consumo de azucar por persona en Estados Unidos en 
el aiio 1935-36 fue de 95.6 libras. La cuota de consumo domes- 
tico, asignada a la isla ix)r el Secretario de Agricultura Federal, 
dividida por la poblaci6n total para el mismo aiio, arroja 83.1 
libras de azticar cruda por persona (equivalente a 78 lihras de 
aziicar refinada). Es conveniente declarar que el coeficiente de 
consumo de azucar que arroja este estudio representa exclusiva- 
mente el consumo en el hogar, y que cierta parte de la cuota de 
consumo insular se dedica a la confecci6n de dulces y a otros 
usos industriales. El precio medio del azucar en junio de 1937, 
segtin este estudio, f u6 5 centavos la libra, 

CaU 

El consumo medio de cafe molido en San Juan era 11.7 li- 
bras por persona al afiio (Tabla 2). Esto equivale a 14.6 libras 
de cafe pilado. El consumo per capita de cafe pilado en Estados Uni- 
dos se calculd en 11.96 libras en el ano 1934. En Cuba, un pais 
de condiciones similares al nuestro, el consumo por persona 
era de 15.99 libras de caf6 pilado en el 1933.* Este estu- 
dio arroja un consumo per capita en San Juan mas alto que el 
que se usa por el Departamento de Agricultura para calcular el 
consumo de la isla. El precio promedio de cafe molido vendido 
al detalle en San Juan en junio de 1937 era 32 centavos. El 
95 por ciento de las familias estudiadas que consumlan caf6 lo 
compraban molido. El caf6 comprado en otras formas se redujo 
a su equivalente en caf6 molido. 



♦Ukers: "All About Coffee", 1986, p&g. 
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Pan 

El consumo de pan en la ciudad de San Juan fue 43 libras 
anuales, o sea, .12 de una libra por persona al dia (Tabla 2). El 
precio medio que pagaron estas f amilias por una libra de pan en 
junio de 1937 fue 10 centavos. 

Came de res 

Para averiguar el consumo de carne de res se distinguid en- 
tre la carne de sopa y todas las otras clases de came de res. El 
consumo de came de sopa por persona ascendi6 a 30 libras anua- 
les. El precio de la came de sopa en junio de 1937 era 12 centa- 
vos la libra. De otras clases de carne de res se consumieron 26 
libras al aiio por persona, exactamente media libra semanal. El 
precio medio de las otras clases de carne de res fue 25 centavos 
la libra. 

Came de cerdo 

De carne de cerdo vse consumieron en San Juan 10.7 libras 
al aiio, lo que equivale a un quinto de libra semanal (Tabla 2). 
El precio de la came de cerdo fue 26.5 centavos la libra. 

Came de gaUinas y polios 

El consumo de carne de gallinas y polios alcanz6 aproxima- 
damente a 181/^ libras por persona al aiio. Las f amilias de San 
Juan consumian mas came de esta clase que de cerdo, pero me- 
nos que de res. El coeficiente de consumo se calcul6 dividiendo 
la cantidad gastada en gaUinas y polios por 30 centavos que se 
fijo como el precio medio de una libra. 

Pescado 

De pescado solo se consumieron al aiio 9.6 libras por per- 
sona (Tabla 2) . A pesar de que el precio medio del pescado f u6 
s61o 16 centavos la libra, se consumi6 menos pescado que came 
de res, de gallina y de cerdo. El bajo consumo de este alimento 
se debe probablemente al temor que tienen las familias a enve- 
nenarse. 
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S61o la mitad de las familias estudiadas consumia pcfscado. 
Cuando nuestros entrevistadores inquirian sobre el consumo de 
pescado oyeron decir con mucha frecuencia a las dueiias de ca- 
sa que no compraban ese alimento por temor a sufrir un enve- 
nenamiento. 

Bacalao 

De bacalao se consumian en San Juan 9.4 libras per capita 
al ano (Tabla 2). El precio del bacalao era 11 centavos la libra. 
Como era 16gico suponer, el consumo de bacalao por persona 
en la cludad de San Juan es mas bajo que la importaei6n por 
persona para toda la isla, que alcanz6 a 14.9 libras en 1936-37. 
Esto indica que se come proporclonalmente mas bacalao en el res- 
to de la isla. Bl bacalao es alimento tradicional del campesino 
puertorriqueno. 

Leche 

Estas familias consumieron 91 cuartillos de leche al ano 
por persona, o sea, practicamente media pinta diaria, casi exacta- 
mente un vaso diario por persona (Tabla 2) . Esta cantidad es la 
mitad de la que se considera esencial para la conservaci6n de la 
salud. Este coeficiente es bastante mas alto que los distintos 
calculos hechos para la isla en general. Debe indicarse que en 
la ciudad de San Juan el poder adquisitivo es mas alto que en 
el resto de la isla. El consumo en los Estados Unidos en 1935 
fue de 146.8 cuartillos de leche fresca por persona anualmente 
para la poblaci6n que no residia en fincas. El precio de la leche 
en San Juan en junio de 1937 era 13.4 centavos el cuartillo. 

Leche Evaporada 

D^ l^hc evaporada se consumieron al ano 12.2 libras por per- 
sona. Esto equivate pitdcticamente a 12.2 cuartillos de leche 
fr^sca (Tabla 2), 

Leche Condendada 

El consumo de leche condensada dulce en la ciudad de San Juan 
ful may pequefto, s^lo 1.3 libras al ano por persona (Tabla 2). 
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Mantequilla 

Para estudiar el consumo de mantequilla se distingui6 en- 
tre la que se vendia a 30 centavos o menos la libra y la que se 
vendia a 31 centavos o mas la libra. La primera probablemente 
no es mantequilla sino sustitutos de esta que se venden por cen- 
tavo a las familias pobres en los colmados y ventorrillos. Tarn- 
bien pertenecen a este ^upo al^nas clases de mantequilla ve- 
getal de mejor calidad usadas para cocinar por algunas familias 
pudientes. El consumo per capita de sustitutos de mantequilla 
era 1.2 libras y de mantequilla 5.0 libras al aiio (Tabla 2). 
El precio medio de una libra de los sustitutos de mantequilla fue 
23 1/4 centavos y de la mantequilla 41% centavos. 

Queso 

De queso se consumieron al aiio 2.7 libras (Tabla 2) . El pre- 
cio medio del queso fue 36 centavos la libra. 

Huevos 

El consumo de huevos por persona anualmente alcanz6 a 
13 docenas y media (Tabla 2). Faltan 41 huevos para que sea 
igual a un huevo por persona cada dos dias. El precio de la do- 
cena de huevos era 38 centavos en junio de 1937, 

Batatas 

El consumo de batatas por persona en la ciudad de San Juan 
era 16 libras anuales, menos de un tercio de una libra a la sema- 
na por persona (Tabla 2) . El consumo de batatas constitula casi 
una cuarta parte del consumo de papas. La libra de batatas se com- 
praba en S^n Juan durante la epoca del estudio a 2.8 centavos. 

Yautia 

La yautia se consumi6 en mayor cantidad que la batata. El 
consumo per capita de yautia fue 27 libras al ano, un poco mas 
de 1/2 libra a la semana (Tabla 2) . La yautia es, de acuerdo con 
este estudio, mucho menos importante que la papa en el rfigrimen 
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alimenticio de los habitantes de San Juan. El precio medio que 
pagaron estas f amilias por una libra de yautia f ue 3.4 centavos. 

Same 

iSe consumia mucho menos cantidad de name que de yau- 
tia o batata. El consumo de name alcanz6 s61o a 7.7 libras por 
persona al aiio (Tabla 2). El precio medio fue de 3.5 centavos 
la libra. El niimero de familias que compraba name constituia 
s61o el 37 por ciento del numero total de familias. Centra el na- 
me no se oy6 ningtin comentario desf avorable, pero si se decia que 
no se consegufa facilmente. 

Yuca 

I>e yuca practicamente no se consumi6 nada. El temor a que 
pueda ser yuca brava (venenosa) esta tan difundido que el con- 
sumo per capita de yuca s61o alcanz6 ia .6 de una libra al aiio 
(Tabla 2). Bl precio a que se vendia la yuca en San Juan en 
junio de 1937 era 2.8 centavos la libra. La unica forma viable de 
aumentar considerablemente el consumo de yuca es descubrien- 
do una prueb^ simple que pueda efectuar una dueiia de casa en 
su propia cocina para determinar si la yuca es venenosa o no. 

Pl&tano 

Entre los frutos del pais el platano es el mas popular. El 95 
por ciento de las familias lo consumia y el coeficiente de consu- 
mo alcanz6 a 109 platanos al aiio, lo que equivale casi a un 
platano cada tres dias (Tabla 2). Los pldtanos se vendian en 
junio de 1937 a 2^4 centavos cada uno. 

Lechuga 

El consumo de lechuga fu6 20 mazes al ano (Tabla 2). El 
precio del mazo de lechuga fu6 en promedio 4.3 centavos. Casi 
tres cuartas partes de las familias consumlan lechuga, lo que 
indica bastante x>opularidad. 

Tomates 

El consumo de tomate al natural alcanz6 a 22 libras por 
persona al ano (Tabla 2) . El precio por libra era 8 centavos. 
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Salsa de tomate 

Se consumieron 12.2 libras de salsa de tomate al ano, y % 
partes de las familias compraban este producto (Tabla 2). 

RepoUo 

De repollo se consumieron 6.2 libras al ano por persona (Ta- 
bla 2). 

Pimientos 

El coeficiente de consumo de pimientos alcanz6 a 9.9 libras 
al alio por persona (Tabla 2). El pimiento, de acuerdo con las 
declaraciones de las familias investigadas, les costaba en pro- 
medio 6% centavos la libra. 

Guineos 

De guineos gigantes se consumieron al ano xx>r persona, lo 
que equivale a un poco mas de uno cada tres dias para cada ha- 
bitante (Tabla 2). 

POPULARII>AJ> DE VARIOS ALmENTOS 

Practicamente todas las familias consumian azucar, arroz, 
habichuelas, papas y cafe. La proporci^n del numero total de 
familias que consumia estos articulos no bajaba para ninguno 
de ellos de 97 por ciento (Tabla 3). 

De los frutos menores, los platanos eran los mas populares 
a juzgar por el numero de familias que los usaban. El 95 por 
ciento del numero total de familias consumia pl&tanos (Tabla 3). 
Seguian en orden descendente los tomates, pimientos y yautias. 
El 90 por ciento de las familias estudiadas consumia tomates, que 
era la mas popular de las hortalizas. Los pimientos y yautias los 
consumian el 79 y 78 por ciento de las familias respectivamente. 
La yuca la comian solamente 77 f almilias que constituian menos 
del 3 por ciento del numero total de familias. La batata la consu- 
mia el 61 por ciento de las familias estudiadas y el name, el 37 
por ciento. 

La lechuga era una hortaliza bastante popular tambi6n ; el 73 
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TABLA 8. rOK CIE^TO DEL ^UM£KO DE FAMILUS QUE 
CONSUMU CADA PJEM)DUCTO 

Familias, San Jnaii^ P. B., 19S7 



Froducto 

Arroz 

Habichuelas 

Papas 

Azilcar 

Caf6 

Pan 

Came de res: 

De sopa 

De otras clases 
Carne de cerdo 
Came de gallinas y polios 
Hnevos 
Pescado 
Bacalao 
Leche 

Lech^ evaporada 
Leche condensada 
Mantequilla : 

De 30c. o menos 

De.Slc. o m&s 
Queso 
Batatas 
Yautia 
iJames 
Pldtanos 
Yu€a 
Lechuga 

Tomatee al natural 
Salsa de tomate 
RepoUo 
Pimlentos 
Guineos 

por ciento del nuinero de f amilias la consumla. Poco mas de la 
rmitad de las f amilias usaba repoUo. 

De los alimentos de origen animal la leche ocupaba el pri- 
mer puesto ; 90 de cada 100 f amilias consumian tan vital alimen- 
to (Tabla 3). Los huevos ocupaban el segundo puesto y eran 
usados por el 87 por ciento de las f amilias. La came de sopa es- 
taba en tercer lugar con el 87 i)or ciento de las familias y otras 
clases de cames de res en cuarto lugar con el 84 por ciento. El 
67 por ciento de las familias comia came de gallinas o polios y 
el 66 por ciento came de oerdo. 

Se destaca por lo signif icativo el hecho de que el 82 por cien- 
to del ntimero de familias consumla bacalao mientras s61o el 51 
por ciento de las familias usaba pescado (Tabla 3) . 



N^mlero de 




familias que 


Por ciento 


consumian 


del total 


2,635 


99.6 


2,624 


99.2 


2,609 


98.6 


2,639 


99.8 


2,574 


97.3 


2,389 


90.3 


2,304 


87.1 


2,233 


84.4 


1,736 


65.6 


1,770 


67.0 


2,311 


87.4 


1,345 


50.9 


2,176 


82.3 


2,372 


89.7 


919 


34.7 


119 


4.5 


532 


20.1 


1,633 


61.7 


1,261 


47.7 


1,622 


6L3 


2,056 


77.7 


986 


37.3 


2,511 


94.9 


77 


2.9 


1,393 


73.1 


2,379 


89.9 


1,985 


75.0 


1,389 


52.5 


2,100 


79.4 


1,802 


71.1 
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El 62 por ciento de las familias usaba mantequilla, el 20 
por ciento sustitutos de mantequilla (Tabla 3) . La leche conden- 
sada la consumia s61o un numero insignificante que no alcanzaba 
al 5 por ciento del numero total de familias. La leche evapora^ 
da era mas popular pero solo el 35 por ciento de las familias 
la usaba. 

De los articulos enlatados de los que se adquiri6 informa- 
ci6n el que gozaba de mayor popularidad era la salsa de tomate. 
Tres cuartas partes del numero total de familias la usaba. 

La tabla numero 4 presenta el por ciento del numero de f a^ 
milias en cada grupo econ6mico que consumia los distintos ar- 
ticulos. 

TABLA 4. POR CIENTO DEL NUMEBO TOTAL WE FAMILIAS QUE CON- 

SUliriA CADA PRODUCTO EN LOS DISTINTOS (^IRUPOS EC0N0MIC08 

2,645 FamUias, San Juan, P. R^ 1987 
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99.4 
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100.0 


Caf6 


98.0 
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96.7 


96.7 


98.8 


Pan 


89.0 


89.1 


91.0 


95.7 
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Carne de res: 












De sopa 
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91.5 
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94.5 


Otras clases 


70.7 


88.5 


93.2 


96.7 
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Carne de oerdo 
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67.3 
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Carne de gallinas y polios 


37.2 


71.9 


90.1 


94.3 


98.2 


Huevos 


73.2 


91.1 


97.9 


98.6 


99.4 


Pescado 


46.1 


51.8 


52.4 
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61.« 


Bacalao 


86,5 


85.8 


78.4 


69.6 
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Leche 
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97.0 


Leche evaporada 
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Leche condensada 
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Mantequilla: 
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C0N8UM0 Y POSICION ECONOMICA 

Arroz 

Los dos grupos de familias con menos ingresos arrojaron 
leys coeficientes mas altos de consumo de arroz (Grafica 1), Por 
el contrario, el grupo de mayor ingreso tuvo el menor consumo 
de arroz por persona. El consumo de arroz aument6 cuatro li- 
bras por persona al alio en el segundo grupo de familias en 
orden ascendente de ingresos, para luego disminuir consistente- 
mente segun aumentaba el ingreso de la familia. 

Habichuelas 

Un hecho de gran significacion descubierto en este estudio 
es la relativa poca variaci6n en la cantidad de habichuelas con- 
sumida por persona entre los grupos de distintos ingresos (Gra- 
fica 1). La variaci6n maxima en el consumo por i>ersona fue 
s61o 5 libras. Esto constituyo una variaci6n de solo 12 por cien- 
to sobre el consumo promedio para todos los grupos. 

Papas 

El consumo de papas estaba directamente relacionado con 
el ingreso familiar (GrMica 1). La cantidad de papas que con- 
sumieron las familias con ingresos de $3,600 en adelante es poco 
m&s de dos veces la cantidad de papas que consumieron las fa- 
milias con menos de $600 al afio. 

Aztlcar 

El consumo de azucar aument6 de 50 libras al afio por persona 
para el grupo de ingnesos menores, hasta alcanzar el m&ximo de 
67.9 libras de aziicar para el cuarto grupo en orden ascendente de 
ingresos, y luego disminuy6 hasta 66 libras por persona para el 
flltimo grupo, que es el que goza de mayores ingresos (Grfif ica 1) . 

Caf« 

La poca variaci6n del consumo de caf 6 por persona pa- 
ra los distintos grupos econ6micos es un hecho significative 
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(Grafica 2). Se destaca que el ingreso familiar ejerce muy pocn 
influencia sobre el consume de cafe. La diferencia entre los 
grupos econ6micos de mayor y menor consumo fue s61o .8 de 
una libra. '] 

Pan 

Hubo una asociaci6n directa ^ntre el consumo de pan 
por persona y el ingreso familiar. Las familias con ingre- 
sos anuales menores de $600 consumieron solamente 31 libras 
de pan, comparadas con un consumo de 60 libras de pan al aiio 
por persona para las familias con $3,600 o mas de ingreso anual 
(Grafica 2). 

Came de res 

El consumo de came de sopa y de otras clases de carne de 
res subi6 rapidamente con el aumento de ingresos (Grafica 2). 
El consumo de carne de res (exceptuando la de sopa) por persona 
para el grupo con ingresos menores de $600 fue de 11 libras al aiio 
y para el grupo con ingresos mas altos ($3,600 o mas al ano) 54 li- 
bras, practicamente 5 veces mayor que para el grupo de meno- 
res ingresos (Grafica 2). 

Came de cerdo 

La relaci6n entre el consumo de carne de cerdo por persona 
y el ingreso familiar es curvilinea (Grafica 3). La cantidad de 
carne de cerdo consumida por persona aumento rapidamente has- 
ta el cuarto grupo en orden ascendente de ingresos y disminuyo 
ligeramente en el quinto grupo. 

Came de gallinas y polios 

Hubo pronunciados aumentos en la cantidad de carne de ga- 
llinas y polios consumida por persona correspondientes con au- 
mentos en el ingreso familiar (Grafica 3). El consumo anual por 
persona para el gtrupo de ingresos mas altos es aproximadamen- 
te 6 veces el consumo por persona para el grupo de menor ingreso. 
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Huevos 

El consumo de huevos, otro valioso alimento animal, aumen- 
16 tambien rapidamente con aumentos en el ingreso familiar 
(Grafica 3). El grupo de familias con ingresog mas altos consu- 
mi6 por persona practicamente tres veces la cantidad de huevos 
que consumi6 el grupo de familias con ingresos mas bajos. 

Pescado 

El coeficiente de consumo de pescado fluctu6 sin relaci6n 
aparente con el ingreso familiar (Grafica 3). 

Bacalao 

Contrario a lo que ocurre con las cames, el consumo de ba- 
calao demuestra una relaci6n inversa con el ingreso familiar 
(Grafica 4). Las familias de ingresos mas bajos consumian 12 
libras de bacalao por persona al ano. De esta cifra el coeficiente 
disminuy6 consistentemente segun el ingreso de la familia au- 
mentaba, reduciendose a 5.1 libras de bacalao para las familias 
de ingresos mas altos. 

Leche 

La relaci6n entre el consumo de leche fresca y el ingreso 
familiar ofrece un pronunciado contraste con la que se observa 
en el caso del bacalao (Grafica 4) . El consumo de leche por per- 
sona aument6 rapidamente segun aumentaban los ingresos fami- 
liares. El consumo del grupo mas pobre f ue de 52 cuartillos al ano 
por persona, mientras que el del grupo de mayores ingresos fue 
mas de tres veces esa cifra. 

Leche Evaporada 

El consumo de la leche evaporada aument6 con el ingreso hasta 
alcanzar el maximo en el terrer grupo en orden ascendente de in- 
gresos, para luego disminuir a un nivel mas o menos igual para 
los dos grupos de mayores ingresos (Grafica 4). El consumo de 
leche evaporada por persona subi6 de 10.1 libras para las fami- 
lias con ingresos de $300 anuales hasta 14.6 libras para las fa- 
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milias con ingresos entre $1,200 y $2,399, y luego se redujo a 
12.3 para el grupo con $3,600 o mas de ingresos. 

Mantequilla 

El consumo de la mantequilla de 31 centavos o mas la libra, que 
consideramos como mantequilla verdadera, aument6 muy pronun- 
ciadamente segiin aumentaba el nivel econ6mico de las familias. 
El coeficiente de consumo para el grupo mas rico fue practica- 
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inente 6 veces mayor que el del grupo mas pobre. El consume 
de la mantequilla de 30 centavos o menos la libra, que considera- 
mos como sustitutos, demostrd una relacWn distinta con el in- 
greso (Graf ica 5) . Los tres grupos de menor ingreso tuvieron un 
consumo mayor que los dos grupos de ingresos mas altos. 

Queso 

El consumo de queso tambi6n aument6 de manera pronun- 
ciada segun aumentaba el ingreso familiar (Graf ica 5) . 

Batatas 

El consumo de la batata fluctu6 irregularmente en relaci6n 
con el ingreso, pero hubo una ligera tendencia a que el mayor con- 
sumo de batatas por persona ocurriera en los dos grupos de me- 
nor ingreso (Graf ica 5). Esta situaci6n indica la conveniencia de 
efectuar una campana de educaci6n entre las clases mas acomo- 
dadas de San Juan para que aumenten el consumo de batatas. 

Yautias 

Hubo una relacion directa entre el consumo de yautias y el 
ingreso anual de la familia (Graf ica 6). Significa esto que la 
yautla es un alimento popular en todos los grupos y que los gru- 
pos de familias con ingresos mas altos compran mas yautias que 
los grupos con menores ingresos. Interesantlaimo hecho que 
puede explotarse con mucho beneficio en cualquier campana bien 
organizada encaminada a conseguir un aumento en el consumo 
de nuestros frutos menores. 

iRames 

El consumo de names varia sin relaci6n clara con el ingreso 
familiar (Graf ica 6). 

Pl&tanos 

El consumo de platanos demostr6 una relaci6n curvilinea con 
el ingreso anual de la familia (Graf ica 6). El consumo de plata- 
nos aument6 rapidamente con aumentos en el ingreso hasta al- 
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canzar e\ grupo de familias con ingresos entre $2,400 y $3,599 
al ano, pero \uego disminuyo para el ultimo grupo de ingresos 
mas altos. Es muy significativo descubrir que las familias que 
podriamos considerar de la clase media, esto es, los grux)os cu- 
yos ingresos fluctiian entre $1,200 y $3,599, son las que consu- 
men mayor cantidad de pldtanos per capita. 

Lechuga 

El coeficiente de consumo de lechuga aument6 en relaci6)i 
con aumentos en el ingreso hasta alcanzar su maximo en el cuar- 
to grupo, y luego disminuyo en el quinto grupo (Grafica 6). 

Tonnates 

La relaci6n entre el consumo de tomates frescos y el ingreso 
familiar es muy parecida a la de la lechuga (Grafica 7). El con- 
sumo de tomates aument6 con el ingreso hasta llegar al grupo 
entre $2,400 y $3,599 y luego disminuy<5 en el grupo de ingresos 
mas altos. , 

Salsa de tomate 

El consumo de salsa de tomate tambien esta relacionado con 
el ingreso familiar en forma curvilinea (Grafica 7). El consumo 
de salsa de tomate aument6 pronunciadamente hasta alcanzar su 
maximo en el cuarto grupo en orden ascendente de ingresos. 
Disminuy6 ligeramente en el quinto grupo que es el de ingresos 
mas elevados. 

Repollo 

A mayor ingreso de la familia mayor era el consumo de re- 
pollo. La relaci6n es bastante pronunciada y persistente (Gra- 
fica 7). 

Pimientos 

El consumo de pimientos era mayor conforme aumentaba 
el ingreso de la familia (GrMica 7). 
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FUEMES 1)E ABASTECIMIENTO 



Frutos del pais 

Para impulsar inteligentemente cualquier campaiia encami- 
nada a aumentar el consumo de nuestros frutos menores y hor- 
talizas, es imprescindible conocer las fuentes de abastecimiento 
utilizadas por el consumidor. A continuaci6n se presentan \os da- 
tes sobre este importante aspecto del mercadeo de alimentos en 
la ciudad de San Juan. 

En San Juan los revendones constituyeron en 1937, a juzgar 
por este estudio, la mas importante agencia distribuidora al me- 
nudeo de frutos menores y hortalizas (Grafica 8). Los reven- 
dones surtieron a las familias estudiadas con entre el 45 y el 62 
por ciento del volumen de los frutos menores y hortalizas mas 
importantes consumidas por estas familias. Ck>nviene destacar 
el hecho de que s61o en el caso de los names los revendones sur- 
tian a estas familias con menos de la mitad del volumen total de 
frutos menores y hortalizas. 

Las plazas de mercado siguieron en importancia a los revendo- 
nes como fuentes de distribucion al detalle de los frutos meno- 
res (Grafica 8). El volumen adquirido por las familias en las 
plazas de mercado vario entre el 16 y el 23 por ciento del volu- 
men total comprado de estos productos. Debe hacerse hincapifi 
sobre la poca variaci6n en la importancia de las plazas de merca- 
do en la distribucidn al por menor de frutos menores y hortalizas. 
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GRAFICA 8, POR CIENTO DEL CONSUMO SEMANAL DE ALGUN08 FRU- 
TOS MENORES COMPRADOS A DISTINTAS FUENTES 
DE ABASTECIMIENTO. 
3615 Familias, San Juan, P. R., 1937 
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El tercer puesto en importancia correspondi6 a los ventorri- 
llos. Las compras en los ventorrillos variaron para los nueve pro- 
ductos analizados entre el 6 y el 13 por ciento de la cantidad 
total comprada (Grafica 8). 

En los puestos de verdura estas familias adquirieron en- 
tre un 8 y un 12 por ciento del volumen total comprado de los 9 
frutos del pais analizados (Grafica 8). 

Este estudio pone de manifiesto un hecho de singular inte- 
res, la escasisima importancia de los colmados como distribuido- 
res al por menor de frutos menores y hortalizas. La cantidad 
adquirida de estos frutos en los colmados constituy6 usualmen- 
te entre un 3 y un 6 por ciento del volumen total (Gr&fica 8). 
La proporcion adquirida de repollo en los colmados fue el 6 por 
ciento de las compras totales. El repollo fue el linico producto 
que vario un poco en cuanto a la proporci6n que usualmente se 
adquiria en los colmados. 

Para los propositos de este estudio, entiendese por puestos 
de verdura los establecimientos donde principalmente se venden 
hortalizas, legumbres, verduras y frutos menores. En algunos 
casos los puestos de verdura venden algunos articulos tales como 
las habichuelas y cebollas que se venden tambi6n en los colma- 
dos. Distingue los puestos de verdura de los colmados el hecho 
de que el negocio principal de estos ultimos es la venta del g6- 
nero de mercancia conocido generalmente como de pulperia. Por 
el contrario, para los puestos de verdura el negocio principal es 
la venta de hortalizas, legumbres, verduras y otros frutos menores. 

La diferencia entre el ventorrillo y el colmado estriba prin- 
cipalmente en el tamano y la apariencia. El ventorrillo es un 
negocio pequeiio que ocupa generalmente s61o una habitacidn o 
caseta de reducidas dimensiones. El surtido de los ventorrillos, 
aunque muy variado, es escaso. El colmado es un negocio gran- 
de, mas abundantemente surtido que el ventorrillo y que ocupa 
mayor espacio. Los frutos menores y las verduras son en los 
ventorrillos un genero de escasa importancia mientras que 
en los puestos de verdura constituyen el negocio principal o 
exclusivo. 

Articidos de Colmado 

Los articulos conocidos generalmente como de pulperia o 
colmado ofrecen mucho menos interns que los frutos menores y 
las legumbres. Las familias estudiadas adquirieron estos pro- 
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ductos casi exclusivamente en los colmados (Tabla 5). Del con- 
sumo semanal de arroz, habichuelas, papas, cafe, bacalao, salsa 
de tomate, mantequilla o sus sustitutos, queso, leche condensada 
y evaporada, estas familias compraban entre el 95 por ciento y 
la totalidad del volumen en los colmados. 

TABLA 5. POR CIENTO D'EL CONSUMO SE^ANAL DE ARTTCULOS DE 

COLMADO ADQUIRIDOS DE DISTINTAS FUENTES DE ABASTECIMIENTO 

2,645 Familias, San Jnan, P. R^ 1937 
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Carnes 

Los puestos de carne vendian el 72 por ciento del consumo 
de carne de sopa y el 68 por ciento de otras clases de came de 
res (Grafica 9). Las plazas de mercado y los colmados seguian 
a los puestos de came en importancia. Los revendones o vende- 
dores ambulantes que van de casa en casa eran muy poco im- 
portantes en la distribuci6n al por menor de la came de res. 

Tambien en el caso de la carne de cerdo la proporci6n ven- 
dida por los puestos de carne era mayor por muy amplio margen 
a la proporci6n vendida por otras agendas (Grafica 9). Los pues- 
tos surtieron a estas familias con el 62 por ciento del volumen 
total de came de cerdo usada, las plazas de mercado con el 11 
por ciento, los colmados con el 16 por ciento y los revendones con 
el 10 por ciento. 

En la distribuci6n al por menor de polios y gallinas, sin em- 
bargo, los revendones eran la mas importante agencia de distri- 
buci^n ; de ellos adquirieron estas familias mas de 3/5 partes de 
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e&ta close de came (Grafica 9). En las plazas de mercado ad- 
quirieron otra quinta parte de la provisi6n que usaron y de los 
colmados un 7 por ciento. Las crianzas propias, esto es, las ga- 
lli»as ya sea criadas o mantenidas durante cierto tiempo para 
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ORAFICA 10. FOR CIENTO DEL CONSUMO DE LECHE, HUEVOS, PAN 

T PESCADO COMPRADO A DISTINTAS FUENTES DE ABASTECOflENTO- 

2045 Familias, San Juan, P. R., 1937 

engorde en el hogar, contribuyeron con el 6 por ciento del con- 
sumo total. 



Leche 

Las dos agendas distribuidoras de leche al por menor mas 
importantes en la ciudad de San Juan eran los puestos de leche 
y los agricultores detallistas que distribuian a domicilio la leche 
producida por ellos mismos y que llamamos "productores-distri- 
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buidores'' (Grafica 10). El 46 por ciento del consumo de leche de 
estas familias lo compraron en los puestos de leche y el 41 por 
ciento a los productores-distribuidores. Es interesante incluir 
aqui que en un estudio de 60 lecherias explotadas en escala co- 
mercial que proveyeron el mercado de San Juan con alrededor 
de 7,500,000 cuartillos de leche durante el aiio fiscal 1935-36 se 
descubri6 que el 40 x)or ciento de la leche la vendian los agricul- 
tores mismos a domicilio. Es notable la exactitud con que coin- 
ciden las cifras que arroja el estudio de consumo y el de la ex- 
plotaci6n de lecherias. Las companias distribuidoras no juegan 
un papel muy importante en la distribuci6n al por menor d<» la 
leche en la ciudad de San Juan. S61o vendian el 6 por cientc del 
consumo total de estas familias. Los colmados eran atin de me^ 
nos importancia como distribuidores de leche al por menor. 

Hueyos 

Los res^endones surtian a estas familias de San Juan con la 
mayor parte de los huevos que consumlan (Grafica 10). Poco 
mas de 3/5 partes del consumo de huevos lo compraron a los 
revendones. En las plazas de mercado estas familias adquirieron 
un 13 por ciento y en los colmados un 10 por ciento del consumo^ 
total. Las crianzas domesticas de gallinas y los huevos trafdos 
de fincas propias, que componen la parte incluida como propio 
abastecimiento, contribuian con un 9 por ciento del consumo to- 
tal de huevos de estas familias. 

Pan 

Casi 3/5 partes del pan que compraban estas familias lo ad- 
quirian en los colmados (Grafica 10). Las otras dos fuentes de 
abastecimiento importantes eran el panadero, que surtfa un 20 
por ciento, y la panaderia un 17 por ciento del volumen total usa- 
do por estas familias. 

Pescado 

Tres cuartas partes del pescado que compraban estas fami- 
lias lo adquirian de los revendones (Grdfica 10). Este es un 
hecho por demfis significativo. No puede dejar de relacionarse 
la importancia de los revendones en la distribuci6n al menudeo 
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del pescado con tres hechos apuntados ya anteriormente: (1) 
S61o la mitad de las familias estudiadas consumian pescado; (2) 
el consumo de pescado era solo 9.6 libras por persona al ano en 
la ciudad de San Juan; y (3) una actitud de temor a envene- 
narse con pescado. 

FUENTES BE ABASTECIHIENTO 
PBEFEBIBAS FOE LAS FAMILIAS DE DISTINTOS INGRESOS 

Frutos del Pais 

La relaci6n entre el nivel econ6mico de la familia y las pre- 
ferencias por las distintas fuentes de abastecimiento es otro da- 
te esencial para comprender la distribucion al por menor de los 
alimentos en San Juan. Estos conocimientos son de una utilidad 
innegable para crientar cualquier campaiia de mejoramiento del 
fiistema de distribucWn de productos del x)ais en la ciudad. 

El analisis de la proporcion de la cantidad total de los frutos 
del pais comprados a distintas fuentes por las familias de dife- 
rentes grupos economicos acusa 5 tendencias claras. Es conve- 
niente hacer hineapie sobre el hecho de que estas tendencias se re- 
piten en casi todos los frutos menores y hortalizas estudiadas, 
segun puede verse en las graficas 11, 12, 13, 14 y 15. Las cinco 
tendencias son: 

1. La proporci6n del consumo adquirida de los revendones 
fu6 mayor en todos los grupos econ6micos que la adqui- 
rida de otras fuentes. 

2. El por ciento del consumo comprado a los revendones au- 
ment6 hasta alcanzar su maximo en los grupos de fa- 
milias de ingresos intermedios y luego disminuy6 para 
los grupos en mejor posici6n econ6mica. 

3. El tanto por ciento del consumo adquirido en las plazas 
de mercado aument6 conforme aumentaba el ingreso de 
la familia. 

4. La proporci6n comprada en los ventorrillos se redujo ra- 
pidamente en relaci6n inversa con el ingreso familiar. 

5. La proporci6n del consumo comprada en los colmados f u6 
mayor en los dos grupos de familias de ingresos mas al- 
tos comparados con los tres grupos de ingresos inf eriores. 

El por ciento del consumo de estos frutos menores com- 
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prado en los puestos de verdura por las familias de distintos in- 
gresos vario tanto para los diferentes' frutos que es imposible 
hacer una generalizaci6n. 

Carnes 

Las preferencias por las fuentes de abastecimiento en rela- 
ci6n con el ingreso familiar son muy parecidas para la carne de 
res y de cerdo (Graficas 16 y 17). La proporci6n comprada en los 
puestos de carne se redujo segun aumentaba el ingreso. Por el 
contrario, el por ciento del volumen comprado en los colmados 
aument6 en relaci6n directa con el ingreso. La proporci6n com- 
prada en las plazas de mercado disminuy6 para los dos grupos 
de ingresos comprendidos entre $600 y $2,399, comparados con 
e! nivel del grupo mas pobre, para luego aumentair para los dos 
grupos m^s pr6speros. 

Los revendones fueron la agenda distribuidora mas impor- 
tante de la venta de carne de gallinas y polios (Grafica 17). La pro- 
porcion adquirida de los revendones aumento para los grupos de 
familias de ingresos intermedios y luego disminuyo ligeramente 
para los grupos mas prosperos. No hubo relacion entre la propor- 
ci6n del consumo de came de gallina adquirida en las plazas do 
mercado y el ingreso familiar. La proporcion surtida por los col- 
mados aument6 segun aumentaba el ingreso de la familia. 

Leche 

Las faanilias de menos ingresos compraron mas de 4/5 par- 
tes del consumo de leche en los puestos (Grafica 18). La pro- 
porci6n adquirida en los puestos de leche disminuyo rapidamen- 
te segiin aumentaba el ingreso de la familia. Las familias con in- 
^^Tesos de $3,600 o mas compraron s61o el 8 por ciento en los 
puestos de leche. Por el contrario, la proporcion comprada a los 
"productores-distribuidores" aument6 rapidamente segun aumen- 
taba el ingreso familiar. Las familias mas pobres compraron a 
los productores-distribuidores el 7 por ciento del consumo de le- 
che y las mas ricas el 67 por ciento. La proporci6n de leche ad- 
quirida de las companlas distribuidoras aument6 tambien en re- 
laci6n directa con el ingreso, pero para todos los grupos econosni- 
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50 ESTACION EXPERIMENTAL ACmiCOLA 

COS €sta fuente de abastecimiento era de mucho menos importan- 
tancia que los puestos a los **productores-distribuidores". 

HuevoB 

Las familias mas pobres adquirieron de los revendones la mi- 
tad del consumo de huevos, el 11 por ciento de los colmados, el 12 
por ciento de las plazas de mercado, el 7 por ciento en los vento- 
rrillos y el 16 por ciento de crianzas de gallinas propias (Grafica 
18). Las familias de ingresos intermedios adquirieron el 62 por 
ciento de los revendones, el 10 por ciento de los colmados, el 14 
por ciento de las plazas de mercado, el 2 por ciento de los vento- 
rrillos y el 7 por ciento de crianzas propias. Las familias del 
grupo mas rico adquirieron aproximadamente 2/3 partes de este 
alimento de los revendones, el 8 por ciento de los colmados, el 17 
X)or ciento en las plazas de mercado y s6\o el 3 por ciento de galli- 
nas propias. Las familias de ingresos mas altos no compraron 
huevos en los ventorrillos. S61o hay relation directa entre el in- 
greso y la proporci6n comprada a los revendones, e inversa entre el 
ingreso y la proporci6n comlprada en los ventorrillos. 

Pescado 

La proporci6n del consumo de pescado comprada a los re- 
vendones se redujo rapida y persistentemente segun aumentaba 
el ingreso familiar (Grafica 19). Por el contrario, la proporci6n 
adquirida en las plazas de mercado y los colmados demostraba una 
tendencia general a aumentar segun aumentaba el ingreso fa- 
miliar. 

Pan 

La proporci6n del volumen total de pan consuonido por estas 
familias que se adquiria en los colmados se redujo rapidamente 
segun aumentaba el ingreso familiar (Grafica 19). La relacidn 
entre la proporci6n comprada a los panaderos y el ingreso fami- 
liar fue curvilinea. Aumento hasta alcanzar el maximo en el 
cuarto grupo en orden ascendente de ingresos y luego disminuy6 
en el quinto. La parte comprada en las panaderias aumento en 
relaci6n directa con el ingreso familiar. 
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